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Vabimo vas na seminar
MOČ SAMOZAVESTNEGA NASTOPA
[image: image1.png]
Izboljšajte svoj nastop in se predstavite v samozavestni luči!
Prepričanje, ki ga imamo o sebi v veliki meri določa, kakšni bodo naši odnosi z drugimi, ali bomo pri svojem delu uspešni in kaj bomo v življenju dosegli. 

K uspešni osebnosti spadajo odločnost, samozavest, notranji mir, prepričanost vase in v svoje sposobnosti. 
Kako vse to doseči in ohranjati ob negativnih odzivih okolja, neuspehih, visokih zahtevah, kritikah, ocenjevanju…?

Seminar vam bo z nasveti in praktičnimi vajami pomagal krepiti pozitivno samopodobo in razviti samozavesten nastop.

Namenjen je vsem, ki želijo izboljšati svoj nastop, okrepiti samozavest ter povečati učinkovitost in zadovoljstvo na delovnem mestu in v svoje življenju.

Seminar vodi Zdenka Peloz, univ. dipl. socialna pedagoginja, svetovalka transakcijske analize in specializantka psihoterapije z dolgoletnimi izkušnjami v neposrednem izvajanju izobraževanja za odrasle.

Podrobnosti so objavljene na spletni strani: http://www.insti-rok.si,

Trajanje seminarja: 6 andragoških ur
Redna cena: 130 € + DDV
Promocijska cena: 90 € + DDV 
Majhna skupina – omejeno število udeležencev
Inštitut za razvijanje osebne kakovosti, Dunajska 51, 1000 Ljubljana, tel. 01 436 24 33
	PRIJAVNICA / NAROČILNICA 

Seminar MOČ SAMOZAVESTNEGA NASTOPA
19. oktober 2012, od 9.00 do 14.00 ure
Lokacija: M hotel pritličje Ljubljana, Derčeva ulica 4
	PRIJAVNICO POŠLJITE 
po faksu na št. 01 436 24 33, po pošti na naslov: Inštitut za razvijanje osebne kakovosti, Dunajska 51, 1000 Ljubljana,

po e-mailu: izobrazevanje@insti-rok.si  

	organizacija

	naslov



	tel.
	e-mail

	NA SEMINAR PRIJAVLJAMO:

ime in priimek                                                                                       


	podpis in žig


	PRIJAVE: 

število udeležencev v skupini je omejeno, prijave sprejemamo do zasedbe mest. Morebitne odjave sprejemamo do 3 dni pred razpisanim terminom, pri kasnejših odjavah ali neudeležbi vam zaračunamo stroške v višini 50% kotizacije.



	KOTIZACIJA IN PLAČILO: 
cena seminarja znaša 90 EUR + 20% DDV, in vključuje seminarsko gradivo, osvežilne napitke, kavo in postrežbo v odmorih. 
Kotizacijo nakažite najkasneje do začetka usposabljanja na transakcijski račun SI56 0204-4005-0154-672, sklic: 1910 odprt pri NLB d.d., Ljubljana. Račun vam bomo poslali po seminarju. 





19. oktobra 2012





9.00 – 14.00 ure


M hotel   


Ljubljana








VSEBINA





Razumevanje samopodobe


Zakaj je samopodoba  pomembna in od česa je  odvisna


Izsledki raziskav


Zakaj se ljudje premalo cenijo


Značilnosti samozavestnih ljudi 


Tipi vedenja, ki izdajajo    negativno samopodobo


Vprašalnik za samooceno


Koraki za spreminjanje  samopodobe


Posodobitev življenjskih  prepričanj in izgradnja pozitivne prihodnosti








